'o. ..

rozbehame _esni Kross i .Canicross

cesko

www.rozbehamecesko.cz

Krasné lesy v okoli Plzné a mékké cesty jako stvofené pro lesni kros! 1. roénik zavodu, ktery jde ve
Slépéjich dfive proslulého Tlu€enského béhu. Za spoluprace s tehdejSim pofadatelem vam pfinasime
Tlu€ensky béh s novou krvi. Nyni i s kategorii canicross nebo-li béh se psem a se Stafetami 2x5 km.

KDY: 31.3.2018
KDE: Tluéna, fotbalové hristé

GPS start:

PARKOVANI:

PORADATEL: Rozb&hame Cesko z.u.
REDITEL ZAVODU: Jan Bielik

KONTAKT: info@rozbehamecesko.cz, Markéta Myslivcova: +420 608 583 445

REGISTRACE:
Online registrace do 29.3. 2018, poté je registrace mozna na misté
www.rozbehamecesko/obchod

STARTOVNI BALICEK: startovni &islo, vratny &ip, originalni medaile pro kazdého ugastnika,
obcerstveni po zavodé i na trase zavodu — voda/iontovy napoj, ovoce, fotografie ze zavodu, MozZnost
zakoupeni originalniho tricka k registraci ha zavod

VYHLASENIi A OCENENI:

Kazdy u€astnik dostane originalni cilovou medaili. Vyhladovani budou vzdy prvni 3 umisténi
v kategorii

KATEGORIE:
BEH

Détské zavody:


http://www.rozbehamecesko.cz/
mailto:info@rozbehamecesko.cz

3-4 roky — 150 m

5-6 let — 300 m (2 kola)

7-10 let — 1000 m

11-14 — 1500 m (2 kola)

Juniofi:

Juniofi — 15-17 — 3 km

5 km:

Zeny 18 — 39 let

Muzi 18-35 let

Zeny 40+

Muzi 40+.

10 km: trasa bude mit 10 km, nepujde 2 kola po 5 km trase
Zeny 18 — 39 let

Muzi 18-35 let

Zeny 40+

Muzi 40+.

CANICROSS:

3km:

CCJ - Juniofi — 15-18 let — nebude rozliSovana velikost psa
CCZ - Zatatecnici — nebude rozliSovana velikost psa
5km:

CCW se psy do 11 kg

CCW se psy 11,5 - 20 kg

CCW se psy 20 kg +

CCM se psy do 11 kg

CCM se psy 11,5 - 20 kg

CCM se psy 20 kg +

Stafety 2x5km:

Bézecka

SmisSena — canicrossai/bézec



Canicross

POZN.: Stafety nebudou rozdéleny dle v&ku ani dle pohlavi, ani dle velikosti pst

STARTOVNE:
Déti 3-14 let
Online: 50 K&
Na misté 100 K&
Zacatecnici 3 km/juniofi canicross/juniofi béh
Online: 150 K& — 50 K& vénovano na dobru véc!
Na misté 200 K&
Béh/canicross 5 km, béh 10 km
Online — 200
Na misté - 300
Stafety 2x5 — 400 K&

Na misté 600

ZAZEMIi ZAVODU:

Zazemi pro zavodniky: toalety, ozvuceni, Kddé s vodou pro psy, obcerstvovaci stanice - po zavodé,
pristfeSek s posezenim

Jidlo a piti ke koupi v misté zavodu: gulds, teplé napoje
Stanek FIT Cesko : masaze a tejpovani, zdrava vyZiva — pfedeviim zdravé chipsy a dalsi dobroty

Stanek s béZeckym a canicrossovym vybavenim, moznost zapujceni canicrossového vybaveni,
obleéeni z kolekce Rozb&hame Cesko k zakoupeni

KATEGORIE CANICROSS:
Kategorie canicross bude startovat zvlast mimo starty bézcu.
V misté startu/cile bude k dispozici voda pro psy.

V misté startu bude mozné vyzkouset i zapujcit veskeré vybaveni pro Canicross, Radi poradime
s vybérem i se zdklady jak béhat se psem.

Starty: ve vinach po 10 zavodnicich /30 sekundach

Vymeéna Stafety — Uzemi pro vyménu — po kategorii canicross nebude nutné predani Stafety, pouze
vbéhnuti i se psem do Uzemi predavky/ vybéhnuti z Gzemi predavky



Canicrossar ve stafeté pobézi vidy prvni ¢ast trasy

PODMINKY UCASTI:

Zavodnik vyplni pfihlasovaci formulaf, Uhradi startovné v souladu s vybranou trati a kategorii
v uvedeném regulérnim terminu (startovné je nevratné).

Vyplnéni elektronické ptihlasky a Uhrada startovného nahrazuji pisemny podpis Gcastnika na
papirové prihlasce. Utastnik zaplacenim startovného potvrzuje sv(ij souhlas s nize uvedenymi
pravidly zavodu.

Ucastnici mladsi 18 let se mohou zt&astnit pouze s pisemnym souhlasem odpovédného
zastupce. V pripadé vyuZiti elektronické prihlasky je nutné vyplnit / odevzdat pisemny
souhlas pfi prevzeti startovniho Cisla (bez pisemného souhlasu nebude cislo vydano)

Pravidla zavodu:

Ucastnik nese veskerou odpovédnost za $kodu zptisobenou na zdravi a majetku, ktera
vznikne jemu, poradateli nebo tretim osobam pred, béhem &i po zavodé.

Poradatel neodpovida za poskozeni, ztratu ¢i zcizeni véci.

Ugast zavodu je na vlastni nebezpeti.

Startovni ¢islo musi byt umisténo na viditelném misté, je nepfenosté.
Poradatel si vyhrazuje prdvo zmén v propozicich a programu zavodu.

V misté konani prosime udrzujte poradek.

Pohyb mimo vyznacené cesty je zakazan

Poradatel si vyhrazuje pravo nepfijmout prihlasku nékterého z ucastnik.
Zavod se kond za kazdého pocasi.

Startovné je nevratné.

Ucast v zadvodu je na vlastni nebezpedi.

Dopliujici pravidla pro kategorii Canicross:

Zéavod se fidi zakonem na ochranu zvirat proti tyrani ¢. 246/1992 Sb., v pozdéjsim
znéni.

Zavodnik je povinen mit svého psa/psy na voditku v misté startu a v jeho okoli a
chovat se ohleduplné k ostatnim zavodnik{im

Vybaveni — Canicrossovy opasek, Voditko s amortizérem — maximalni délka
v natazeném stavu 2 metry. Postroj pro psa vhodny pro canicross

Podminkou ucasti psa jsou platna povinna o¢kovani se stafim minimalné + mesic a
maximalné 1 rok, ockovani prikaz méjte s sebou.



Minimalni vék psa pro ucast na zdvodé je 12 mésica.

Jakékoli hrubé zachazeni se psem mize byt trestano diskvalifikaci ze zavodu.
V misté konani zavodu prosim udrZujte potadek a uklizejte po svych psech
Majitelé haravych fen, budte prosim ohleduplni vici ostatnim zavodnikim
Poradatel si vyhrazuje pravo nepfijmout prihlasku nékterého z ucastnik.

Ucastnik zavodu odpovida za $kody zplsobené svym psem.



PROPOZICE ZAVODU:

béh

TRASA 5/10 km km, Siroké lesni cesty i Uzké Useky po lesnich péSinach

REGISTRACE

START

KATEGORIE Juniofi/juniorky 15-18 se souhlasem zakonného zastupce
Zeny/muzi — 19-40
Zeny/muzi — 40+

OBCERSTVENI |Ob¢erstvovaci stanice v cili zdvodu — Voda/iontovy napoj/ovoce

Canicross 5 km

TRASA

5 km, Siroké lesni cesty i Uzké useky po lesnich pésinach s prevySenim 320m

REGISTRACE

START

KATEGORIE lidé

Zeny/muzi — 18-40

Zeny/muzi — 40+

KATEGORIE psi

do 11 kg

11,5 - 20 kg

20 kg +

OBCERSTVENI

Obcerstvovaci stanice v cili zdvodu — Voda/iontovy napoj/ovoce/voda pro psy

Canicross juniofi/zac¢atecnici

TRASA 3km, Siroké lesni cesty i Uzké Useky po lesnich péSinach s pfevysSenim 320m
REGISTRACE
START
KATEGORIE Juniofi — 15- 18 let
zacatecCnici
OBCERSTVENI |Ob¢erstvovaci stanice v cili zdvodu — Voda/iontovy ndpoj/ovoce/voda pro psy




Stafety 2x5km

TRASA 2x5km, Siroké lesni cesty i uzké useky po lesnich pésinach

REGISTRACE

START

KATEGORIE béh

canicross

Smisené (bézec/bézec se psem)

OBCERSTVENI |Ob¢erstvovaci stanice v cili zdvodu voda/iontovy napoj/voda pro psy

DETSKE ZAVODY:

TRASA Siroké lesni cesty, nejmensi v zazemi zavodu

REGISTRACE

START

KATEGORIE Déti 3 - 4 roky — 150m

Déti 5 - 6 let — 300 m (2 kola)

Déti 7 — 10 let — 1000 m

11 - 14 let - 1500 m (2 kola)







